Publié en auto édition en
collaboration avec les prestafaires
de Parole, lediteur des 3
précédents ouviages, ce livie de
114 pages évogue la vie ef la
mort au fravers d'histoires souvent
issues du vecu de l'auteure, «Je
prends un grand plaisir & écrire
et @ partager le fruif de mon
quofidien ef de mes pensées
Imaginaires», Au fil des pages, on
découvre des sujets d'actualités
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} Grans ¢

\ficlaine 1 apres
ombre; la lumigre

14 getkn dans
1n caledasse

comme la procréation assistée ou
la mode des fatouages. D'un style
fluide, Viclaine entraine ses lecteurs
dans un doux voyage ponctué de
spirtucilité. Inspirée et inspirante,
glle dévolle ses talents d'écrivain
sans filfre et invite & la découverte
de ce nouveau recueil avec d la

clé, bien d'autres surprises | ». Envie

d'evasion? Plongez dans I'univers
exfraordindire de Viclaine! Le livre
est disponible sur commande

c'ilirec\Temen’r aupres de l'auteure
ou A la portée des mots ef Au
grenier d'abondance & Salon.

Renseighements

Violaine WARIN
0662241062

warin-violaine@gmail.com
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Bienvenue
pere Richard

Depuis début septembre, un nouveau
curé officie a la paroisse de Salon/Grans
assisté des vicaires Jocelin et Eric. Le
pére Richard BRUNET succéde au pere
Brice DE ROUX, parti vers d'autres
horizons. Rencontre.

Oiiginaire d'Aix-en-Provence, le pere Richard a eté
ordonné il y @ vingt ans. «Je suis resté onze ans &
Saint Rémy de Provence puls neuf ans ¢ Bouc Bel
Afr/Calas/Cabriés» confie I'homme d'Eglise. Début
2019, I'evéque Iui propose un changement de cap
en lui confiant une paroisse plus &tendue. « C'est une
grande margue de confiance et j'en suis honoré». Le
pére Richard rajoute : «Je ne suis pas le curé de Saion
venant desservir Grans mais bien le curé de Grans!».

Jeune et investi, le préfre se donne quelques mois pour
découvrir le vilage, son dme et les paroissiens. «J'al
visité avec joie la chapelle Mére de Dieu et je serai
heureux dy célébrer une messe si ce lieu venait a
éfre restauré », Trés attaché aux chapelles de quartier,
le pére Richard y porte une atfention particuliére,
Oufre ses missions courantes, il sounacite proposer
des animations pour marguer les grands rendez-vous
catholigues.

L'éducation religieuse est aussl au centre de ses
projets. «Le catéchisme a bien évolué et mérite d'éfre
connu». D'un naturel empathique, il cimerait relever
le défi de relancer cetffe activité aupres des Gransois
par des actions plus ludigues et inferactives. «Je suis &
'écoute des paroissiens pour connditre leurs affentes
afin de communier ensemble dans la fol» conclut le
cure,

nE
Renseignements
paroissesalon13@gmail.com
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Bienvenue Violaine

Gransoise depuis 20 ans, Violaine WARIN,
ingénieur de formation et écrivain,
change de cap. Diplomée praticienne en
sophrologie (certifiée RNCP) et en hypnose
ericksonienne a lécole de sophrologie
PACA, elle consulte a son cabinet salonais
ou au sophro-parc du domaine des
machottes, espace plein air entierement
dédié a la pratique d’ateliers en sophrologie
tout au long de F'année. Rencontre avec une
femme brillante et ressourcante.

Durant deux décennies, Violaine méne de front son
meétier dingenieur aéronautique, sa vie de maman
avec cing enfanis et sa passion pour I'écriture. «J'ai
choisi ceffe reconversion professionnelle pour évoluer
ef fronsmefire mon savoir aux personnes en quéle
de bien-éfre ef de connaissance de soi» lance la
thérapeute. lLopprentissage de la sophrologie lui
enseigne le lacher prise, la gestion du siress, des
emofions et du sommeil et comment gagner en
confiance. «C'est un outil formidable pour devenir
aufonome émotionnellement face aux aléas de la
vie»,

La sophrologie offre de travailler en conscience sur un
point précis, individuellement ou en groupe, selon frois
principes fondamentaux: la respiration, la relaxation et
la visualisafion positive. A linverse, le thérapeute utilise
I'nypnose pour influer sur l'insconscient au fravers de
messages induits en niveau modifieé de conscience.
« Ces fechnigques permeitent de prendre la mesure de
nos capacités, de nos ressources et d'étre a 'ecoute
de noire corps, veritable lanceur d'alerie ». Disponible
et empathique, Violaine vous accompagne avec
bienveillance pour mieux gérer les évenements de
la vie. «Mes seances sont ouverfes a fous, homme,
femme, enfant!» Ne laissez pas vos emotions vous
envahir, dompfez les!

[ ] ]
Renseignements

Violaine WARIN - www.sophro-hypnose-salon.com
sophro.hypnose.salon@gmail.com - 0662241062




decembre 2013

Lim racte ¢ Srans - |

our la 11° année consécutive, la ville a organisé une réception en I'honneur des nouveaux arivants, 24
familles ont répondu présentes & linvitation de la municipalité le vendredi 16 novembre & l'espace
Robert- Hossein, Echanges conviviaux, partage et découverte etaient au menu de cetfe rencontre.

pres la
victoire &

chez Nous,

émission télévisée

diffusée sur TF1 il y-
a 3 ans, Violaine et
lvan se sont lancés
un nouveau defi,

Avec ses 3 chambres

d'hétes et ses 3 gites de
charme, une piscine extérieure,
un espace bien-étre ef spa, une
grande aire de jeux composes
d'un temain de pétanque et
cde badminton, d'une fable de
ping-pong et d'un frampoline, le
fout sur 2,3hectares de verdure

\Bienvenue_

et d'essences meéeridionales, le
domaine des Machoftes est un
vértable havre de paix, idéal
pour des séjours reposants et
ressourcants depuis 17 ans.

«A llmage des Awards organisés
en Angleferre, Eviivo lance son
concepf en France. Nous étions
conviés au musée Grévin le 13
novembre a [loccasion de la
céerémonie, en présence des
nommés» commente Violaine.
Parml plus de 100 candidaits
sélectionnés dans les 5 catégories
(Tables gourmandes, lieux insolites,
merveilles de France, les mellleurs
sites  rapport/qualite prix et
mellaure image et présentation),

le domaine des Machoftes figurait
pami les 5 finalistes. «Ce prix
récompense les proprietfaires les
plus soucieux de leur image et de
leur présentation, leur capacite
a se mefire en valeur g fravers
la qualité de la décoration de
I'hébergement ou de leur visibilite
en ligne» précise Violaine.

La concurrence étaif rude et haut
de gamme. Le domaine des

‘Machottes n'a malheureusermnent

pas été prime. «le simple
falt défre nommé est une
immense safisfaction» rajoute la
propriétaire. La distinction aurait
été la cerise sur le gbteau.
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Violaine Warin, mére de 5 enfants, ingénieure chez Airbus el pro- '
priétaire des gites et chambres d’hote du Domaine des Machottes )
est aussi écrivain. Elle a publié son 3*™= ouvrage le 14 février der- - ;

nier. “Le cadeau de I'amant et autres contes d'amour” est la suite
d'“Un gecko dans la calebasse” paru en 2014. Rencontre avec

cefte Gransoise aux multiples talenis.
iolaine vit  I'écriture
comme une esca-

pade spirtuelle, un
instant de détente, avec
parfols des vertus apal-
santes. Elle adore lire egale-
ment et remercie les
auteurs aprés chague lec-
ture pour ce moment
d'évasion. En retour, elle
aime partager ses réves et
voyages intérieurs au fravers
de ses ouvrages. "Femmes
Lunes”, sorti en 2008 est
un récit aufobiographigue
autour du théme de la
matemité et de l'enfance.
« J'ai eu envie de falre part
de mon expérience aux
autres parents » commente
l'auteure.

A 'oceasion de son demier
congeé parental, elle redige
“Un gecko dans la cale-
basse”. « Cel ouwvrage
évogue le voyoge dans le
monde et le voyage infé-
rleur aux fravers dhistoires
extraordinaires », Durant son
enfance, Violaine a vécu
cau Brésil, au Mall et au
Burkina Faso. Ce destin hors
du commun lul a permis
de s'enrichir d'expérences
multiples. Son - imagingtion
en sort grandle.

Dans le méme esprit, “Le cadeau de I'amant et aufres confes
d’amour” poursuit la dynamique de I'auteure. Elle évoque des
histoires d'amour venues d'ailleurs, romantiques et inattendues.
quelques pages, i€ livie nous entraine dans une aventure grisar
aux go(is subtils de passion enivrante.

l'ouvrage est compesé de 4 contes. Le premier, infitule “Le phare de Karantez" se
déroule en Bretagne. Deux adolescents, diameéfralement oppesas, se rencontrent par
hasard. Le coup de foudre opére et lis se promettent de s'aimer pour I vie. Ariveront-
s & se refrouver 7 P

En deuxieme partie, “La 5éme saison” raconte I'histolre d'une étudionte en Affigugs
marabout Ui prédit 'avenir et lul annonce gue 'homme de sa vie sera une ‘saison. De
leur amour, nalfront des jumeaux. Un jour de printemps, la Jeune file fait une rencontre
et se rappelle la prédiction.

Lo froisieme histolre, bapfisée “A 'ombre de mon arbre” st un conte mélant fan-
tasque ef sensualité. « C'est un hymine & la féminité » cornmente Violaine.

Lo demiéms partie retrace I'histoire d’'amour entre une fermme ef son amani, de la
genése & la rupfure. Dans une lettre, la fernme relafe leur lidison passionnanite et
conclut en le remerciant pour “Le cadeau”.

Edité dans un premier temps @ 750 exemplaires, “Le cadeau de I'Amant” est disponi-
ble au Hall de la Presse, dans les libraires salonaises et sur commande sur le site de
I'editeur.

Ce livre émouvant et captivant, au style Iéger est une invitation au pays de
I’Amour. A lire sans modération. =

Violaine Warin - maslesmachottes@aliceadsl.fr
Sur commande : www.editions-parole.net



Bienvenue
~hez NOUS

Le Domaine des Machottes...
grand vainqueur sur le petit ecran !

jouer le jeu de télé-réalité “Bienvenue chez nous’. Début septemiore, les téle-
spectateurs ont pu découvrr sur TF1 le couple de Gransois et leur magnifigue
domaine. Retour sur leur passage dans I'emission TV.

C onfactés par la société de production Coyote, Ivan et Violaine ont accepté de

Le principe du jeu ? Quatre couples, fous propriétaires de chambres d’hétes dans diif-
. férents coins de France se regolvent @ four de rdle les uns chez les aufres ef se jugent
mutuellement. Des notes sont attribuges par les invités pour départager les 4 couples
participants. Un vrai jeu de télé-réallié ol compliments et reproches s'enchainent avec
faux-semblants et reglerents de compte alaclé |

« Nous avons cholsi de faire ce Jeu pour vivie une aventure aiypique et découvrlr d'au-
fres personnes exercant lo méme activité » explique Violaine.

Recus au printemps dans leur splendide domaine situé en haut du
chemin des Crozes, les concurrents ont de suite été séduits par les
lieux. « Passé la porte, on découvre un vrai pefif coin de paradis »
s'exclame l'un d’enire eux.

Ivan et Viclaine apparails-

sent alors comme des

adversaires redoutables.

Accuelllants et chaleu-

reux comme ¢ leur habi-

tfude, le couple de

Gransols  déploie  une

grande energie pour ravir

leurs hotes. « Nous étions

Jjugss sur des critéres pré-

cls comme ['hospitalite,

la convivialité, la maison

- et ses extérieurs, o qua-

lité des services, la déco-

: ration ef la proprefé des

chambres et eniin fe rop-

port guaiitélorix » explique Violaine. Tout au long de I'eémission, les Gransois marguent

des points. Accuell convivial, balade & cheval dans les collines alentour avec pano-

rama sur la montagne Sainfe Victaire, repas digne d'un chef étoile, chamibres

coqueties et canforfables, petit déjeuner de roi, maison aux prestafions haut de

garmme, Violaine et lvan offrent un spectacle a couper le souffle. Les bons joueurs onf

reconnu, & juste fire, lo qualité des lieux et la courtcisle des propriétaires fandis que
d'aufres, plus axés sur la compétition Idchaient guelques commentaires acerbes.

Ravis d'avolr tout simplement parficipg, le couple de Granscis a, en prime, decroché
la premiére place.

lis ont gagné ! Sans “chauvinisme villageois”, c'est largement mérité 1! ©

Violaine et lvan Volpoet - Domaine des Machottes
chemin les Férigoules 13450 Grans
06 62 24 10 62 - www.provencelocations.fr
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AGENDA

OCTOBRE

“Féte de la Biere™ organisee
par le Comité des Féies
20h, salle Gerard Philipe

“All ight I”

11h, Espace Robert Hossein
“Roue libre”

11h45, Espace Robert Hossein

Ciné-gouters
“Pefites casseroles”
14h30, Espace Robert Hossein

Permanence Urbanisme sur rdv
de 9h a 11h, en Mairie
04 90 5599 74

Vide-grenier Li Pichounet
“spécial puériculture”
de 9h a 17h, salle Gerard Philipe

"Wanted dead or alive”
Soirée musique & cinéma
a parfir de 18h30,

Espace Robert Hossein

Permanence Urbanisme sur rdv
de ¢h a 11h, en Mairie

04 905599 74

“Eric Bouvron”

20h30, Espace Robert Hossein

wred “Soiree dansante Halloween”
5 B | organisée par A.C.E. Vivez Grans
"t 21h, salle Gerard Philipe

RAPPEL : Toutes les informafions a paraitre dans "Un malis
a Grans” doivent éfre fransmises a Alain Lequeux, au
Service Communication de la Mairie avant le 10 de
chaque mois (pour le mois suivani), sur supportinforma-
tigue [cle USB, CD, Infernet, ...} et éire accompagnees
d'une sorfie papier pour confrale. Merci d'avance.




